
SCHRITT TAG ANWENDUNGSZEIT IN MINUTEN INTENSITÄT IN %

1         1-3 5 50

2 4-6 10 50

3 7-9 20 50

4 10-12 5 75

5 13-15 10 75

6 16-18 20 75

7 19-21 5 100

8 22-24 10 100

9 25-27 20 100
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ANWENDUNGSEMPFEHLUNG FÜR AIRNERGY INHALATIONSGERÄTE

EINSCHLEICHENDER BEGINN!

Bei vorliegenden Erkrankungen wird zu Beginn eine einschleichende Anwendung empfohlen. Bitte entnehmen Sie nachfolgender Tabelle, 
wie die Anwendung schrittweise in Zeit und Intensität die ersten 4 Wochen gesteigert werden sollte. Hierbei handelt es sich um eine 
Anwendung pro Tag unabhängig vom Gerätemodell. 

Nach Schritt 9 kann die Anzahl der Anwendungen schrittweise auf max. 3 Anwendungen pro Tag gesteigert werden. Ein regelmäßiger 
Informationsaustausch ist jedoch aufgrund der individuellen Reaktionen unerlässlich.

Mögliche Erstreaktionen zu Beginn der Anwendung:
• Einschlafprobleme nach abendlicher Anwendung
• Gefühl der Müdigkeit
Diese Symptome lassen bei Fortführung der Anwendung nach und sind vollständig reversibel.

Bitte rufen Sie uns unter der Nummer 02242-9330-0 an, wenn Sie Fragen zur Anwendung haben oder sich nicht 
sicher sind. 

Hinweis:
Bei der Anwendung von AIRNERGY wird dem Körper kein konzentrierter oder ionisierter Sauerstoff zugeführt oder Ozon verabreicht. 
Auch sind keine Fremdsubstanzen enthalten. Stattdessen wird der ohnehin in der Umgebungsluft ausreichend vorhandene 
Sauerstoff physikalisch aufbereitet, damit er vom Organismus besser verwertet werden kann. Dies wirkt sich auf die Aktivierung der 
Selbstheilungskräfte aus und unterstützt die Regulationsfähigkeit des Vegetativen Nervensystems. Schwerwiegende unerwünschte 
Risiken und Nebenwirkungen sind nicht zu erwarten, da es sich um eine der Natur nachempfundene Methode handelt. 


