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W A S  D E R  K Ö R P E R  B R A U C H T,  U M  G E S U N D ,  

F I T  U N D  S C H Ö N  Z U  S E I N
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D I E  AT E MLU F T  I S T  U N S E R  L E B E N S M I T T E L N R . 1 .  S IE  IST

UNSER WICHTIGSTER ENERGIELIEFERANT FÜR GESUND-

HEIT,  F ITNESS,  WOHLBEFINDEN UND GUTES AUSSEHEN.

Ohne Wasser oder Nahrung kommt der Mensch Tage oder sogar

Wochen aus, ohne Luft nur wenige Minuten. In 24 Stunden ver-

atmet jeder Mensch rund 400 Liter Sauerstoff in Ruhe, bei körperli-

chen Belastungen erheblich mehr.

Der Mensch kann jedoch nur maximal 25% des Sauerstoffs aus der

Atemluft in Energie umsetzen - 75% werden ungenutzt wieder

ausgeatmet - ein Grund, warum Reanimation durch Mund zu

Mund-Beatmung überhaupt möglich ist. 

Dabei wird Sauerstoff in jeder Sekunde des Lebens zur Energie-

produktion in jeder der mehr als 60 Billionen Körperzellen benötigt.

Er ist notwendig, um in den Zellen pro Sekunde bis zu 1 Milliarde

chemische Reaktionen zu regulieren. 

Mit zunehmendem Alter, bei Stress, Schlafstörungen, Umweltbelas-

tungen, vielen chronischen Erkrankungen und Befindlichkeits-

störungen nimmt die Fähigkeit des Körpers zur optimalen Ver-

wertung des Luftsauerstoffs weiter ab. Für ein starkes Immun-

system, einen belastbaren Kreislauf, Fitness und gutes Aus-

sehen ist eine optimale Sauerstoffverwertung jedoch unbedingt

notwendig.
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A I R N E R GY AT M E N :  N E U E  E N E R G I E  

AIRNERGY IST  E INE TECHNOLOGISCHE ERSTENTWICKLUNG,

DIE DAS ENERGIEPOTENZIAL DER ATEMLUFT FÜR DEN KÖRPER

OPTIMAL NUTZBAR MACHT.  

Die einzigartige Wirkweise erklärt sich allein aus der Bedeutung der

Atemluft-Verwertung für den Körper - AIRNERGY wirkt ohne Erhöh-

ung der Sauerstoff-Konzentration oder Zufuhr von Fremd-

Substanzen.

Regelmäßiges AIRNERGY Atmen erhöht die Konzentrations-und

Leistungsfähigkeit. Die Atemluft-Technologie wirkt Müdigkeit und

Antriebslosigkeit entgegen und steigert die Lebenskraft und

Lebenslust.

Mögliche Einsatzbereiche von AIRNERGY:

- Verbesserung des körperlichen Wohlbefindens und der seelischen

Ausgeglichenheit

- Optimierung der Ergebnisse eines regelmäßigen Fitnesstrainings

oder Saunabesuches  

- Unterstützung der Wirkung kosmetischer Behandlungen.

Gesund sein durch Atmen: Gesundheit, Fitness und Wohl-

befinden durch das Lebensmittel Nr. 1 – die Atemluft!

STEVE JENKNER

W I E  A I R N E R GY F U N K T I O N I E R T

QUALITÄT STATT  QUANTITÄT.  NICHT DIE  DEM KÖRPER ZUGE-

FÜHRTE MENGE DES SAUERSTOFFS  ERHÖHEN,  SONDERN DIE

VERWERTBARKEIT  DES  VORHANDENEN SAUERSTOFFS  FÜR

DEN KÖRPER OPTIMIEREN.

Im AIRNERGY+ Gerät wird der Luftsauerstoff ständig in einen energie-

reichen Zustand gebracht - eine physiologisch aktive Form des

Sauerstoffs, die der Körper bereits kennt. Dies ermöglicht ein patent-

geschütztes Verfahren, das natürlichen Vorgängen beim

Stoffwechsel der Pflanzen technologisch nachempfunden ist. Der

kurzlebige Singulett-Sauerstoff fällt im Bruchteil einer Millisekunde in

seinen inaktiven Grundzustand zurück und gibt dabei Energie ab.

Diese Energie wird durch Wassermoleküle in der angefeuchteten

Atemluft aufgenommen und dann zusammen mit der normalen

Atemluft eingeatmet. 

Im Organismus sorgt die »AIRNERGY Energie« für eine messbare Ver-

besserung der Sauerstoffverwertung und wirkt positiv auf viele

Körperfunktionen. Ohne zusätzliche Sauerstoff-Zufuhr und ohne

Fremdsubstanzen. Die AIRNERGY Energie wird zusammen mit der nor-

malen Atemluft durch eine bequeme Atembrille geatmet. 

Die Anwendungsdauer beträgt 21 Minuten, für beste Ergebnisse

wird eine tägliche Nutzung empfohlen.

Die Airnergy

Technologie 

ist keine 

herkömmliche

Sauerstoff-

Therapie.
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A I R N E R GY U N D  D A S  W O H L B E F I N D E N :  

AT M E N  U N D  G E S U N D  S E I N

AIRNERGY FÖRDERT  GESUNDHEIT  UND WOHLBEF INDEN

DURCH NUTZUNG DES LEBENSMITTELS NR. 1–DIE ATEMLUFT.

Die körpereigene Fähigkeit, den Sauerstoff der Atemluft zu verwerten,

ist mit zunehmendem Alter, bei Stress, Umweltbelastungen und

Befindlichkeitsstörungen ungenügend. Der Stoffwechsel läuft somit

auf Sparflamme.

Die einzigartige Wirkweise ist allein aus der biologischen Bedeutung

der körpereigenen Fähigkeit zur Verwertung der Atemluft zu erklären

– der Grund für den ganzheitlichen Ansatz von AIRNERGY. Ohne

Zufuhr von Fremdsubstanzen.

AIRNERGY macht das gesamte Energiepotential der Atemluft für

den Körper nutzbar. 

Hektik in Beruf und Alltag, ungesunde Ernährung und Bewegungs-

mangel werden mit regelmäßigem AIRNERGY Atmen wesentlich besser

kompensiert. 

So kann die technologische Erstentwicklung positiv auf den gesam-

ten Organismus wirken und zu einer deutlichen Verbesserung der

Lebensqualität führen.
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A I R N E R GY U N D  D I E  L E I S T U N G S FÄ H I G K E I T :

AT M E N  U N D  S TA R K S E I N

DIE ATEMLUFT IST UNSER WICHTIGSTER ENERGIELIEFERANT

FÜR GESTEIGERTE KÖRPERLICHE LEISTUNGSFÄHIGKEIT UND

FITNESS. AIRNERGY IST DIE ERSTE TECHNOLOGIE, DIE DAS

ENERGIEPOTENZIAL DER ATEMLUFT FÜR DEN KÖRPER OPTI-

MAL NUTZBAR MACHT.

Regelmäßiges AIRNERGY Atmen unterstützt den Körper optimal bei

hohen körperlichen Anforderungen. Gerade im Sportbereich entfaltet

AIRNERGY sein volles Leistungsspektrum. Daher nutzen auch viele

Leistungssportler AIRNERGY.

Auch für Freizeitsportler gilt natürlich: Das Fitness-Training wird effek-

tiver. Mit vielen positiven Auswirkungen auf die Stimmungslage und

die Beseitigung von Figurproblemen.

Wir empfehlen Ihnen eine tägliche Anwendung von 21 Minuten.
AIRNERGY UND F ITNESS:

GESTEIGERTE MAXIMAL- UND SCHNELLKRAFT

BESSERE GRUNDLAGENAUSDAUER

ERHÖHTE LE ISTUNGSFÄHIGKEIT

BESSERE KONZENTRATIONSFÄHIGKEIT

BESSERE ERHOLUNG
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A I R N E R GY U N D  D I E  S C H Ö N H E I T  -

AT M E N  U N D  E N T S PA N N T  S E I N

RUHE,  GELASSENHEIT,  AUSGLEICH ZUM GEHETZTEN ALLTAG,

ZE I T  FÜR  S I CH  HABEN.  KOSMET I SCHE  BEHANDLUNGEN,

SAUNABESUCHE  ODER  ANDERE  WELLNESSANWENDUNGEN

WERDEN OPTIMAL DURCH AIRNERGY UNTERSTÜTZT.

AIRNERGY Atmen bringt den Kreislauf in Schwung. So kann z.B. die

Ruhephase nach einem Saunagang oder eine Massageanwendung

optimal durch eine AIRNERGY Sitzung genutzt werden, um die positi-

ven Wirkungen der Behandlung zu unterstützen. 

Ganz abgesehen vom körperlichen Wohlbefinden wird die seelische

Ausgeglichenheit gefördert.

Auch der Besuch in einem Sonnenstudio und AIRNERGY ergänzen sich

ideal, weil beide Technologien mit unterschiedlichen Schwerpunkten

Entspannung, Wohlbefinden und ein positives Körpergefühl för-

dern. Und je besser die Haut mit Sauerstoff versorgt ist, desto schöner

und geschützter bräunt sie.

Stress, Umweltbelastungen und eine oft ungesunde Lebensweise zei-

gen sich schnell an der Haut – die Haut ist »der Spiegel unserer

Seele«. Bei Belastung wird sie grau und schlaff, Unreinheiten entste-

hen. Letztlich sind dies auch Reaktionen auf eine schlechtere

Sauerstoffverwertung unseres Körpers. 

Regelmäßiges AIRNERGY Atmen führt zu einer Verschönerung des

gesamten Hautbildes. Auch Haare und Nägel werden kräftiger und

glänzender. Das gesamte äußere Erscheinungsbild strahlt neue

Vitalität aus.
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A IRNERGY UND WOHLBEFINDEN:

MEHR VITALITÄT

FESTERE NÄGEL UND KRÄFTIGES,  GLÄNZENDES HAAR

JUGENDLICHERE AUSSTRAHLUNG

LEISTUNGSSTEIGERUNG

AUFHELLUNG DER ST IMMUNG

HORMONELLE AUSGEGLICHENHEIT

GEMINDERTE JETLAG-FOLGEN
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